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Предварительные условия

проведения слета инструкторов – проводников туристских фирм и организаций, работающих на Алтае «Золотой гид Алтая»

(приложение к положению о слете - инструкторов – проводников туристских фирм и организаций, работающих на Алтае «Золотой гид Алтая)

Слет проводится согласно Положению и Условиям соревнований, отдельные этапы судятся по «Правилам соревнований по спортивному туризму. ТССР, Москва, 2008», регламенту по спортивному туризму, правилам проведения соревнований по спасательному многоборью. 
Слет проводится с 2 по 4 сентября 2011г. Место проведения: Алтайский край, Алтайский район, левобережье р. Катунь (район р. Устюба - оз. Ая), т/б Сердце Алтая. Размещение участников в полевых условиях, приготовление пищи на костре. Возможно размещение в домиках цена 400 руб./сутки. По предварительной заявке до 31 августа 2011г.
Виды соревнований
I. Командная гонка (командные соревнования)

II. Полоса препятствий (личные соревнования)

I. Командная гонка (командные соревнования)
В соревнованиях принимают участие команды в составе 6 человек (не менее 1 девушки). Дистанция представляет собой водный маршрут по р. Катунь с выполнением различных этапов (заданий) на берегу и воде. Возможно контрольное время на отдельных этапах или всей дистанции. 

Результат команды определяется суммой штрафных баллов, полученных на всех этапах дистанции и временем прохождения дистанции. В случае равенства результатов предпочтение отдаётся команде, имеющей меньшее количество штрафных баллов. 

Команда, пропустившая один или несколько этапов, занимает место после команд, прошедших все этапы дистанции. 
Возможные этапы и задания
1. Гонка на рафтах:

1.1. Гонка на рафтах (на протяжении всей дистанции);
1.2. Спасательные работы на воде (переворот рафта, постановка на ровный киль);
1.3. Этапы сюрпризы (переноска рафта по берегу и т.п.);
1.4. Прохождение слаломных ворот (1-3 шт.).

2. Техника пешеходного туризма:

2.1. Поляна заданий:

2.1.1. Вязка узлов;
2.1.2. Определение азимута;
2.1.3. Определение топографических знаков. 
3. Поисково – спасательные работы:
3.1. Переноска пострадавшего с изготовлением носилок (змейка), транспортировка на бухте;
3.2. Спуск пострадавшего со скалы с сопровождением, c верхней командной страховкой и использованием БСУ (блокирующее спусковое устройство (восьмерка) и т.п.);
3.3. Навесная переправа пострадавшего через реку (протоку).

4. Организация туристского быта:
4.1. Разведение костра;

4.2. Кипячение воды (1 литр);

4.3. Установка тента;
4.4. Бивачные работы (пилка бревна, колка дров).
Техническая информация для командной гонки
1. Гонка на рафтах:
1.1. Гонка на рафтах (на протяжении всей дистанции). Команда проходит дистанцию на туристском рафте (длинна не менее 4,5м), останавливаясь на обозначенных береговых этапах, выполняя определенные задания;

1.2. Спасательные работы на воде (переворот рафта, постановка на ровный киль);Команда за определенный, обозначенный участок реки, производит переворот рафта вверх дном и постановку его на ровный киль.;

1.3. Этапы сюрпризы (переноска рафта по берегу и т.п.);
1.4. Прохождение слаломных ворот (1-3 шт.). Участок реки может быть обозначен воротами, которые надо пройти по правилам слалома.

2. Техника пешеходного туризма:

2.1. Поляна заданий (на каждом этапе работают по 2 участника от команды):
2.1.1. Вязка узлов. 2 участника вытаскивают карточку с названием узла и завязывают его (грейпвайн, проводник, схватывающий, прямой, проводник восьмерка, встречный, булинь). Все узлы, кроме грейпвайн, встречный, проводник восьмерка должны иметь контрольные узлы. Узлы не должны иметь перекрученных прядей, их рисунки должны соответствовать образцам, представленным судейской коллегией;
2.1.2. Определение азимута. Участники по выбору судьи получают ориентир, на который определяют азимут. Этап оборудован судейским компасом (цена деления 20);
2.1.3. Определение топографических знаков. Участники выбирают карточку (с номером топознака) и определяют топографический знак по карте.

3. Поисково – спасательные работы:
3.1. Транспортировка пострадавшего на бухте (веревка диаметром 10 мм, длинной до 40 метров), переноска пострадавшего с изготовлением носилок (змейка) (веревка диаметром 10 мм, длинной до 30 метров). Бухта разделяется на две равные части, в центр садится пострадавший и транспортируется при помощи 2х участников, которые накинули петли бухты себе на плечи и поддерживают пострадавшего руками. Команда при помощи двух жердей и веревки длинной до 30 м., изготавливает носилки типа «змейка» и транспортирует пострадавшего. При движении на спуске, на участках с уклоном «пострадавший» должен лежать ногами вперед. При движении по горизонтальной поверхности и на подъеме «пострадавший» должен лежать головой вперед. Пострадавшего необходимо зафиксировать в двух местах (грудь, бедра);
3.2. Спуск пострадавшего со скалы с сопровождением, верхней командной страховкой и использованием БСУ (блокирующее спусковое устройство (восьмерка) и т.п.);
3.3. Навесная переправа пострадавшего через реку (протоку). Первый участник переправляется по наведенным перилам головой вперед. Переправа проводится на карабине, включённом в беседку или в блокировку «страховочный пояс – беседка, ус». Допускается движение на трех карабинах: грудь-беседка,ус или на двух грудь-ус. Команда организует сопровождение. Свободный конец сопровождающей верёвки закреплён на опоре либо на участнике, стоящем на самостраховке. Запрещается  нагружать рабочую верёвку снаряжением при прохождении участника, а также оттягивать, зависать другим участникам. Порядок пристегивания к перилам: 
а) подключить ус самостраховки, подключить сопровождающую веревку к участнику (для подключения допускается использование любого несущего элемента страховочной системы, расположенного на передней части туловища, через воду - кроме блокировки) 
б) пристегнуть к перилам карабин грудной обвязки
в) пристегнуть карабин беседки (при этом в момент подключения участника к перилам и далее во время движения по переправе до снятия с перил, сопровождающую веревку должен удерживать в руках не менее чем один участник в рукавицах и без рюкзака). Свободный конец сопровождающей веревки закреплен на опоре. Порядок отстежки обратный пристёгиванию. На другой берег переправляется второй участник и команда готовится к транспортировке пострадавшего. Команда изготавливает носилки, на них фиксируется пострадавший (грудь и бедра). Носилки ставятся на тормоз, затем подключаются к перилам, и производится транспортировка. С каждой стороны сопровождающую веревку удерживают два человека в верхонках. Концы сопровождающей веревки закреплены на опорах. На целевом берегу носилки ставятся на тормоз, потом происходит отключении от перил и транспортировка в безопасную зону. Участники переправляются обратно (по всем правилам выполнения приема) к остальным членам команды.
Список необходимого снаряжения: рафт туристский (длинна не менее 4.5м.), весла, каски, спасжилеты по количеству участников, нож-стропорез, спасконец «морковка». Системы страховочные (можно беседка + грудная вязка) 2 шт., усы самостраховки (длинна 2.5-3 м.) 6 шт., компас, веревка диаметром 10 мм., длинной 50 м.,веревка достаточной длины для изготовления носилок, веревка диаметром 10 мм для подключения к перилам, карабины личные, командные 10 шт., БСУ, верхонки (или спец перчатки для работы с веревкой) для страхующих, спортивная форма, закрывающая локти и колени.
II. Полоса препятствий (личные соревнования)
Участвует 4 человека от команды. Результат участника определяется  суммой времени прохождения дистанции и штрафных баллов, переведённых во время. Командный результат определяется суммой лучших трёх результатов участников. При равенстве результатов лучшее место присуждается участнику, имеющему наименьшее количество штрафных баллов. 

Возможные этапы и задания
1. Техника пешеходного и горного туризма:
1.1. Подъем с самостраховкой на схватывающем узле;
1.2. Спуск с самостраховкой на схватывающем узле;
1.3. Траверс склона с перестежкой;
1.4. Переправа через овраг по параллельным веревкам с самостраховкой;
1.5. Подъем по крутому склону с самостраховкой с использованием жумара;
1.6. Спуск с использованием БСУ по веревке на крутом склоне;
1.7. Вязка узлов.

1.8. Навесная переправа.
2. Водная дистанция на каяке:
2.1. Перенос каяка по берегу.
2.2. Слалом на каяке с прохождением 2-3 ворот.
2.3. Переворот каяка на 360° или «мокрый» выход
3. Навыки конного туризма:
3.1. Траверс склона вповоду.
3.2. Верховая езда.
4. Навыки велосипедного туризма:
4.1. Перенос велосипеда через препятствие; 

4.2. Качающаяся доска;

4.3. Змейка;

4.4. Колея;
4.5. Подъем-траверс-спуск;
4.6. Песчаный участок

4.7. Подъем по крутому склону;

4.8. Спуск по крутому склону;

4.9. Преодоление препятствия (бревно);
4.10. Движение по бездорожью. 
Техническая информация для полосы препятствий.
1. Техника пешеходного и горного туризма:

1.1. Подъем по склону с самостраховкой (на схватывающем узле) по перилам. Для организации самостраховки по перилам участник использует прусик, связанный из репшнура диаметром 6 мм. и имеющий в рабочей части (т.е. между участником и перилами) две ветви, которым вяжется схватывающий узел на судейских перилах. Самостраховка включается в грудное перекрестие грудной обвязки. Длина петли (или «уса») для вязки схватывающего узла должна быть такой, чтобы узел, завязанный на перилах, перекрывался запястьем вытянутой руки. Участник должен перемещать схватывающий узел выше корпуса по перилам таким образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке).
1.2. Спуск по склону с самостраховкой (на схватывающем узле) по перилам. Для организации самостраховки по перилам участник использует прусик, связанный из репшнура диаметром 6 мм. и имеющий в рабочей части (т.е. между участником и перилами) две ветви, которым вяжется схватывающий узел на судейских перилах. Самостраховка включается в грудное перекрестие грудной обвязки. Длина петли (или «уса») для вязки схватывающего узла должна быть такой, чтобы узел, завязанный на перилах, перекрывался запястьем вытянутой руки. Спуск осуществляется спортивным способом. Перильная веревка должна проходить за спиной и для увеличения трения может быть обернута вокруг руки. Участник должен перемещать схватывающий узел выше корпуса по перилам таким образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке). Подключение к перилам и принятие правильного положения для спуска должно быть произведено участником в безопасной зоне этапа или не теряя самостраховки на совмещенных этапах. Во время движения по перилам участник не должен выпускать перильную веревку из регулирующей руки. В случае возникновения необходимости освободить регулирующую руку (распутать веревку, ослабить схватывающий узел и т.д.), участник должен остановиться и взять обе ветви перильной веревки в одну руку (сдвоить веревку). Во время прохождения спуска участник должен контролировать движение перильной веревки по телу – она не должна сползать на шею и другие открытые части тела. Если такое произойдет, то участник должен остановиться и устранить неправильное положение веревки.
1.3. Траверс склона с перестёжкой. Участник проходит этап с самостраховкой на скользящем карабине, в месте перестежки вторым "усом" страхуется за вторую часть перил и после этого, отстегнув первый "ус", продолжает движение. Опасная зона этапа должна проходиться участником без потери страховки (самостраховки). При движении по склону участник должен следить за тем, чтобы его центр тяжести не оказался выше перил. Страховочные перила могут использоваться участником и как дополнительная точка опоры.
1.4. Переправа через овраг по параллельным веревкам с самостраховкой. Участники при движении по параллельным веревкам должны быть подключены к перилам карабином самостраховки от грудного перекрестия. Длина самостраховки должна быть такой, чтобы участник мог перекрыть перила запястьем вытянутой руки. Участники, держась руками за верхнюю веревку (руки страхующего не должны находиться вплотную к точке страховки), передвигаются по нижней.
1.5. Подъем по крутому склону с самостраховкой с использованием жумара. Участник проходит опасный участок с самостраховкой и использованием жумара, с опорой на перильную веревку, т.е. постоянно выбирая ее руками и поддерживая ее в нагруженном состоянии. Жумар закреплен на одном из усов на карабине, для обеспечения страховки используется закладной карабин.
1.6. Спуск с использованием БСУ по веревке на крутом склоне. Участник при прохождении спуска должен иметь верхнюю судейскую страховку. Движение осуществляется с применением фрикционных устройств, допущенных комиссией по снаряжению (лепестки, восьмерки, инвары, рогатки, шайбы, каталки и т.д.). Подключение к перилам и принятие правильного положения для спуска должно быть произведен участником в безопасной зоне этапа или не теряя самостраховки на совмещенных этапах. При движении участник не должен выпускать веревку (перильную) из регулирующей руки.  Во время движения в случае возникновения необходимости освободить руку (распутать веревку, ослабить схватывающий узел и т.п.), участник должен остановиться и заблокировать веревку. Во время прохождения спуска участник должен контролировать движение перильной веревки по телу – она не должна сползать на шею и другие открытые части тела. Если такое произойдет, то участник должен остановиться и устранить неправильное положение веревки;
1.7. Вязка узлов (прусик). Участник завязывает прусик (грейпвайн, двойной проводник) и закрепляет его схватывающим узлом на перилах. За не завязывание прусика, штраф 30 б.
2. Слалом на каяке.
2.1. Перенос каяка по берегу. В начале этапа участник берет каяк, весло и осуществляет их переноску по берегу вверх по течению реки (примерно 200м), садится в каяк, идет по реке.

2.2. Слалом на каяке. Участник проходит на каяке несколько ворот. Судится не взятие ворот или любое касание ворот участником. Прохождение ворот в перевернутом состоянии судится как не взятие ворот. Ворота могут быть прямого хода, берущиеся по течению реки и обратного хода, берущиеся против течения.  
2.3. Переворот каяка. Участник выполняет переворот каяка, если участник выполняет эскимосский переворот - он должен быть выполнен на 360°, если участник не умеет или не смог сделать эскимосский переворот он должен вылезти из перевернутого каяка, вытащить его на берег, отлить из него.
2.4. Использование юбки по усмотрению участника, возможна доставка каяка вниз по течению по берегу (при этом начисляется максимальный штраф на водных этапах).
3. Навыки конного туризма:
3.1. Траверс склона в поводу. Участник берет коня за повод и вместе с ним осуществляет траверс склона;
3.2. Верховая езда. Участник садится верхом и едет.

4. Навыки велосипедного туризма:

4.1. Перенос велосипеда через препятствие. Участник спешивается в обозначенной нижней разметкой зоне, берет велосипед под раму, вместе с ним преодолевает препятствие (небольшой щит снизу, и/или доска сверху), затем садится снова на велосипед в зоне этапа и продолжает движение по дистанции; Запрещается перенос велосипеда другим способом. Рекомендуется придерживать руль велосипеда при переносе.
4.2. Качающаяся доска. Участник проезжает на велосипеде по доске шириной 15-20 см, под которой расположены бревно или бревна от 20 до 40 см в диаметре.

4.3. Змейка. Участник на велосипеде огибает все фигуры расположенные в шахматном порядке. Траектория в виде змейки обязательна.
4.4. Колея. Участник на велосипеде въезжает в колею глубиной не менее 10 см и протяженностью около 100м. Преодолевает этап без касания ногами и руками посторонних предметов или земли, а так же без выезда из колеи и повторного преодоления ее.
4.5. Подъем-траверс-спуск; Участник на велосипеде совершает подъем, траверс и спуск на обозначенном участке.
4.6. Песчаный участок. Преодолевается участником на велосипеде, без касания руками или ногами посторонних предметов или земли.
4.7. Подъем по крутому склону. Участник спешивается в обозначенной нижней разметкой зоне, берет велосипед и поднимается с ним в гору, садится на велосипед и выезжает с этапа на велосипеде. При подъеме по склону велосипед должен находиться на одной линии с участником, либо выше него. Запрещается подъем велосипеда иными способами.
4.8. Спуск по крутому склону. Участник на велосипеде спускается по склону.
4.9. Преодоление препятствия (бревно); Участник спешивается в обозначенной нижней разметкой зоне, берет велосипед под раму, вместе с ним проходит по бревну,  затем садится снова на велосипед в зоне этапа и продолжает движение по дистанции;
4.10. Движение по бездорожью. Участник на велосипеде преодолевает размеченный с двух сторон этап, на котором отсутствует тропинка. Преодолевает этап без касания ногами и руками посторонних предметов или земли.
Список необходимого снаряжения: каска, спасжилет, система страховочная (можно беседка + грудная вязка), ус самостраховки (длинна 2.5-3 м.), прусик (диаметр веревки не менее 6мм.), карабин 2шт., жумар, БСУ,  каякерское двухлопастное весло (при желании и возможности участника), велосипед.
На каякерской дистанции допускаются суда длинной не более 270 см. Каяки предоставляются организаторам соревнований. 
При отсутствии нужного снаряжения необходимо подать предварительную заявку организаторам.

Предварительные заявки на участие в слете принимают до 1 сентября:

Сергеев Антон Владимирович АДИМТур (г.Барнаул) - т. 8-903 958 08 72, 
altaitrans@yandex.ru
Штанько Людмила Владимировна АКЦДЮТиК 8- (385 2) 63-62-86, 8-961 990 95 06.
Именные заявки подаются в мандатную комиссию на месте соревнований.
Команды должны иметь все необходимое для проживания и питания в полевых условиях или средства на оплату данных услуг на туристских базах.
Информационная поддержка: altai-detail.ru adimtur.alty.ru akcdutik.ru и другие.
